UNIDADE LOCAL DE SAUDE
GAIA E ESPINHO

Obesidade Infantil
e mais alem...

21 de fevereiro de 2025
Auditério Manuel Menezes de Figueiredo

Programa:

08:30h Abertura do Curso

09:00h Obesidade e Sindroma Metabdlico: Definicoes, Nimeros e Abordagem | Rosa Campos
09:30h Voltando “ao inicio” — Da Gravida aos 1100 dias | Andreia Teles

10:00h O papel da nutricido — Como comer sem engordar? | Ana Vieira

10:30h Coffee-break

11:00h Como prescrever exercicio fisico a criangas? | Filipe Pacheco, FADEUP
11:30h O que temos a oferecer na Comunidade | Vereador do Pelouro do Desporto, VNG

12:00h Almocgo (livre)

14:00h Tratamento farmacolégico da Obesidade — Como e para quem? | Adriana Rangel
14:30h Qual o papel do ambiente na Obesidade — Podemos mudar o percurso? | Ana Leite
15:00h Sou obeso — até onde vai a responsabilidade social? | Marcia Cordeiro

15:30h Coffee-break

16:00h Obesidade com alteragoes de desenvolvimento, como orientar? | Isabel Ayres Pereira
16:30h E quando ha “Figado Gordo”? | Andreia Ribeiro

17:00h Quando referenciar a crianga obesa ao Hospital | Maria Jodo Gaia

17:30h Avaliagao e encerramento do curso

Destinado a profissionais de saude infantil e preventiva
Inscrigao — 25 € (incluiu o envio da documentagdo em formato digital e coffee-breaks) através do link:

https://forms.office.com/e/pE39gCaEQ0V

Envio do comprovativo de pagamento para e-mail: endocped@ulsge.min-saude.pt
Data limite de inscrigbes: 17 de fevereiro de 2025
Limitado ao niumero de vagas (140 lugares)

Unidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica do Servigo de Pediatria / Neonatologia da ULSGE
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